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          News        

                          
                  

                          
    
        
  
  
      
        
      
          Winterlauf auf dem Schwanberg -20.12.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 21.12.2009
  
  
          Gedanken eines Läufers...
  
  
           Laufen ist schön?
	  
  
            
  

  
      
          Lanzarote.International.RunningChallenge  ......  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.12.2009
  
  
          .....  mit vier Läufen und dem späteren Lanzarote Marathon.   

  
  
           

 
Ein Bericht von Werner Beuschel:  
  
            
  

  
      
          Nikolauslauf 2009 Ochsenfurt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 11.12.2009
  
  
          Bericht von Hilmar
  
  
           Letzten  
  
            
  

  
      
          Winterläufe 2009  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.12.2009
  
  
          Winterzeit ist die Zeit zum Ausruhen....
  
  
             
  
            
  

  
      
          Therapien bei Sportverletzungen  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 29.11.2009
  
  
          Einladung zum Vortrag der VHS in der Klinik Kitzinger Land
  
  
           Dr. Dirk Gühlen spricht im Rahmen einer Vortragsreihe mit der Volkshochschule Kitzingen über das Thema:  
  
            
  

  
      
          Wer geht mit zum Fackellauf nach Leinach  
  
          verfasst: 24.11.2009
  
  
          Hauptlauf Samstag 17.30 Uhr 7.800 mtr.
  
  
           Wer mitgehen möchte, Treffpunkt 15.30 Uhr an der Ballspielhalle in der Kaltensondheimer Strasse. Barbara hat wieder den TGK-Bus organisiert.   
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf 2009  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 09.11.2009
  
  
          428 Teilnehmer bei der 11. Auflage dieses Klassikers!
  
  
           Donminik und Patrick Karl erfolgreich.  
  
            
  

  
      
          Reichenberger Sichelsgrundlauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 02.11.2009
  
  
          Bericht vom Reichenberger Sichelsgrundlauf an Allerheiligen by HJC 
  
  
             
  
            
  

  
      
          Fackelstraßenlauf Burghaslach -29.10.2009-  
  
          verfasst: 30.10.2009
  
  
          Schnellster Kitzinger Läufer war wieder einmal unser Werner Beuschel...
  
  
           Bericht aus dem Lokalsport der Main-Post vom 29.10.2009  
  
            
  

  
      
          Albmarathon 2009   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 28.10.2009
  
  
          Bericht vom Albmarathon 2009 oder warum man Haferschleim nicht verachten sollte by HJC
  
  
           





  
  
            
  

  
      
          Wer geht mit zum Reichenberger Sichelsgrundlauf  
  
          verfasst: 27.10.2009
  
  
          Allerheiligen: Friedhof oder Laufen??
  
  
           Wer zum Laufen mitmöchte - Treffpunkt Sonntagmorgen (1.11.2009)  9.25 Uhr an der Shelltankstelle in der Repperndorfer Strasse.   
  
            
  

  
      
          Ausflug der TGK -04.10.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.10.2009
  
  
          Wandertag auf der größten Insel Bayern´s
  
  
           Auf den höchsten Punkt der Weininsel, dem aussichtsreiche  
  
            
  

  
      
          Kräuter-Mix Abtswind sponsert den 11. Lebkuchenlauf  ...  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.10.2009
  
  
          ... unser Laufkollege Lothar König hatte schon viel Arbeit ....
  
  
           Zusätzlich zu den Lebkuchen können wir dieses Jahr jedem Teilnehmer einen  Früchtecocktail (Früchtetee) zur Entspannung mit nach Hause geben.  
  
            
  

  
      
          Nürnberger Stadtlauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.10.2009
  
  
          Bericht vom Nürnberger Stadtlauf by HJC
  
  
             
  
            
  

  
      
          3.000 mtr. Bahnabschlusslauf -28.09.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.09.2009
  
  
          Insgesamt beteiligten sich in diesem Jahr 17 Läufer/innen am 3000 m Bahnlauf im Sickergrund.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Wiesentheider Kirchweihlauf 4. Auflage  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.09.2009
  
  
          Wer hat die Weinprobe gewonnen?
  
  
           Wiesentheid ist stolz.  
  
            
  

  
      
          Opa-Enkel-Lauf in Bad Brückenau - Die Oma darf auch mit laufen!  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 22.09.2009
  
  
          \Jugendliche\" unter 50 dürfen nicht starten  -  ätsch"
  
  
             
  
            
  

  
      
          Bocksbeuteltour der TG Velo   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 15.09.2009
  
  
          Läufer radeln
  
  
           Läufer können auch..... Radfahren!  
  
            
  

  
      
          Ipsheimer Weinberglauf 2009  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 15.09.2009
  
  
          Über 300 Teilnehmer beim 10. Weinberglauf
  
  
              
  
            
  

  
      
          Volkswandertag -06.09.2009-  
  
          verfasst: 02.09.2009
  
  
          Sonntag, 6. September 2009
  
  
             
  
            
  

  
      
          Mainfrankentriathlon Kitzingen -15.08.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.08.2009
  
  
          Über 400 Teilnehmer
  
  
           Höchstes Lob an die TGK als ausrichtender Verein - und an die Organistoren Dieter Göpfert und Manfred Freitag.  
  
            
  

  
      
          Radltour am Montag 10. August 2009  
  
          verfasst: 07.08.2009
  
  
          Danke für den Empfang!!!
  
  
           Da die letzte Radltour als Ausgleich für das Montagstraining gut angekommen ist, hat man gleich die nächste Tour festgemacht. Also am   
  
            
  

  
      
          Weinhallalauf Sulzfeld -02.08.2009- 3. Auflage  
  
          verfasst: 03.08.2009
  
  
          Teilnehmerrekord! Laufteam errennt Weinprobe
  
  
              
  
            
  

  
      
          Schloßberglauf Altenschönbach -26.07.2009-  
  
          verfasst: 26.07.2009
  
  
          Noch nie so viele Läufer in Schömmi...
  
  
            
  

  
      
          Lauf10 Abschlusslauf - Schade es ist vorbei!  
  
          verfasst: 21.07.2009
  
  
          38 Teilnehmer sind vor 10 Wochen angetreten!
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
             
  
          
    

  
      
          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           
	  
  
          
    

  
      
          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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