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          Winterlauf auf dem Schwanberg -17.12.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.12.2006
  
  
          18 Läufer und Läuferinnen trafen sich zum 1. Winterlauf des TGK-Laufteams.
  
  
           Punkt 9:06 gingen achtzehn Aktive und ein Hund des TGK-Laufteam auf die Strecke. Der erste Winterlauf über den Schwanberg war somit gestartet.  
  
            
  

  
      
          Nikolauslauf Ochsenfurt -10.12.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 11.12.2006
  
  
          Auf Wunsch vieler Läufer wurde dieses Jahr die Strecke auf 10 km verlängert.
  
  
           Insgesamt über 800 Läufer und Läuferinnen waren beim diesjährigen Jubiläumslauf in Ochsenfurt unterwegs.  
  
            
  

  
      
          7. Wald – und Crosslauf am 19.11.06 in Schweinfurt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 08.12.2006
  
  
          ... die Streckenlängen betrugen 3.8 km für das Schülerrennen und den Behördencup bzw. 9.4 km für den Hauptlauf ... 
  
  
           Punkt 10.20 Uhr hieß es an der Turngemeinde Schweinfurt: "Auf di  
  
            
  

  
      
          Zeiler Waldmarathon -11.11.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.12.2006
  
  
          Streckenbeschreibung: Anspruchsvoller Kurs durch den Naturpark Haßberge im Laufpark Zeil auf fast durchgehend befestigten Waldwegen. Über den Schlossberg und die Bischofsheimer Höhe führt die Strecke Richtung Jägerhäuschen zum Geisgrabenbrunnen. Nach dem Passieren der „Sieben Seen“ und des Bischofsheimer Sees verläuft die Strecke über den Fitnesspfad zurück zum Ziel am Setzbachbrunnen. Es gibt zwei Straßenüberquerungen auf der Halbmarathonstrecke. Es gilt die Straßenverkehrsordnung. Den Anweisungen der Streckenposten ist Folge zu leisten.


  
  
           Mitten im Waldgebiet Setzbachbrunnen finden sich rund um eine kleine Zeltstadt so allmählich die über  200 Marathonläufer ein.  
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf 2006 - Neuer Streckenrekord beim Schülerlauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.11.2006
  
  
          Für dichtes Gedränge auf dem Kitzinger Trimm-Dich-Pfad sorgten am Sonntag Morgen (12.11.06) die Starter des 8. Lebkuchenlaufs der TG Kitzingen (TGK-Laufteam). 
  
  
           Michael Pugh (SALT Mobile Systems Würzburg) und Carmen Klenk (  
  
            
  

  
      
          8. Lebkuchenlauf - lockt wieder zahlreiche Läufer und Läuferinnen  
  
          verfasst: 11.11.2006
  
  
          Wiedersehen mit Michael und Laurie Pugh beim Lebkuchenlauf
  
  
           Auch die 8.  
  
            
  

  
      
          Morgenpost Marathon Dresden  -22.10.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.11.2006
  
  
          Mit  7277 gemeldeten Teilnehmern,
6554 Teilnehmern, die auf der Startlinie registriert wurden
und 6442 Läufern, die das Ziel erreichten,
war die 8. Auflage des Dresden Marathons am 22.10.2006 ein tolles Ereignis
  
  
           Dresden 2006  
  
            
  

  
      
          Marathon News - messefrankfurt marathon  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.10.2006
  
  
          ... und der Einlauf über den roten Teppich in die Festhalle 

  
  
             
  
            
  

  
      
          Helmut Enz bei den Deutschen Marathonmeisterschaften  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.10.2006
  
  
          Der 21. MÜNCHEN MARATHON ist im Ziel! Rund 10.000 Teilnehmer hatten sich bei strahlend blauem Himmel auf den Weg gemacht
  
  
           Hier ein Bericht direkt von unserem Aktiven - Helmut Enz: Wunderschönes Wetter (für die Zuschauer!), Sonne beim Start um 9:55 U  
  
            
  

  
      
          Berlin feiert seine Marathon-Helden - Wir unseren Stefan Schüppel  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 28.09.2006
  
  
          Fantastische Leistung beim 33. real, - BERLIN-MARATHON am 24. September 2006
  
  
           Auch ein Jubiläum: Zum 25. Mal rannten sie gestern durch die Innenstadt. Bei der Premiere 1974 waren 286 Menschen durch den Grunewald gelaufen.  
  
            
  

  
      
          Wiesentheider Kirchweihlauf -23.09.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.09.2006
  
  
          Kaum Beteiligung vom TGK-Laufteam
  
  
           287 Teilnehmer insgesamt waren beim 1. Kirchweihlauf aller Klassen am Start. Einzigster Teilnehmer der TGK war Hartmut Gleß.  
  
            
  

  
      
          8. Lebkuchenlauf der TG-Kitzingen am 12. November 2006   
  
          verfasst: 24.09.2006
  
  
          Online-Anmeldung ab sofort möglich.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Messelauf Königshofen -16.09.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.09.2006
  
  
          Mit elf Aktiven war das TGK-Laufteam vertreten
  
  
           Ingesamt 840 Teilnehmer gingen dieses Jahr auf die neu vermessene Strecke von Lauda nach Königshofen.  
  
            
  

  
      
          Testlauf - Urkunden im Internet  
  
          verfasst: 13.09.2006
  
  
          Jeder Teilnehmer kann sich seine Urkunde selbst herunterladen und ausdrucken.
  
  
           Es ist soweit - der letzte Schritt in unserem Test ist fertig. Alle Urkunden der Teilnehmer stehen hier bereit:
 
   
  
            
  

  
      
          Montagstraining  
  
          verfasst: 08.09.2006
  
  
          Aktuelle Termine!
  
  
           Am 07. September wurden beim Stammtischtreff die aktuellen Trainingstermine für den Montag bekannt gegeben:  
  
            
  

  
      
          Probelauf Lebkuchenlauf -05.08.2006-  
  
          verfasst: 05.08.2006
  
  
          30 Teilnehmer beim EDV-Testlauf am Trimm-Dich-Pfad.
  
  
           Der Lauf wurde über die Orginalstrecke des Lebkuchenlaufes ausgetragen.  
  
            
  

  
      
          Vereinstriathlon des TV Ochsenfurt am 23. Juli 2006  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.07.2006
  
  
          Der erste Triathlon! Zwei Aktive des TGK-Laufteams nahmen teil.
  
  
           Peter Landwehr wagte seinen ersten Triathlon. Es wurde in fünf Gruppen mit 10 Min. Zeitabstand gestartet.  
  
            
  

  
      
          Eva Will läuft auf den 1. Platz  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.07.2006
  
  
          Beim Dreimühlenlauf in Hammelburg war das Laufteam mit drei Aktiven vertreten.
  
  
           Am 21.  
  
            
  

  
      
          Lindwurmlauf in Scheinfeld  
  
          verfasst: 17.07.2006
  
  
          Auch an diesem Lauf war das TGK-Laufteam mit drei Aktiven vertreten.
  
  
           Zum zehnjährigen Jubiläum des Lindwurlaufes hatte die Leichtathletikabteilung des TSV Scheinfeld den Lauf vom Stadtinneren an den Sportplatz der S  
  
            
  

  
      
          Schwanberglauf am 14. Juli 2006  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.07.2006
  
  
          Über 30 TGK-ler sind dabei gewesen! Johannes Kroiß belegt den 1. Platz
  
  
           Das Wetter war gut, vielleicht noch etwas zu warm, aber mit einer leichten Brise, die Stimmung und die Strecke waren prächtig.  
  
            
  

  
      
          Helmut Enz erringt Straßenmeistertitel  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 14.07.2006
  
  
          Kitzinger über zehn Kilometer am schnellsten.
  
  
           Den Titel des Unterfränkischen Straßenmeisters holte sich der TGK-ler Helmut Enz.  
  
            
  

  
      
          Peter Landwehr bester TGK Läufer in Oberstdorf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 11.07.2006
  
  
          Bei Deutschlands 3.höchstem Berglauf, dem Nebelhornlauf in Oberstdorf waren auch 4 Starter des TGK Laufteams mit dabei.
  
  
           Der anspruchsvolle Kurs, 1405 Höhenmeter auf der in diesem Jahr auf 11 km verlängerten Strecke mussten bewältigt werden.  
  
            
  

  
      
          Weinberglauf Sickershausen 2006  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.07.2006
  
  
          Am 8. Juli 2006 fand der erste Lauf in Sickershausen statt. 
  
  
           Veranstalter war der SV-Sickershausen.  
  
            
  

  
      
          Krankenhauslauf Kitzingen - Souveräner Sieg für Johannes Kroiß  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 09.07.2006
  
  
          Bericht aus der Main-Post
  
  
           "Er ist halt einfach gut drauf", so der Kommentar des zweitplatzierten Ulli Böhm nach den zwei Runden von je sieben Kilometer Länge, entlang der Höhe  
  
            
  

  
      
          TGK Läufer Werner Beuschel gewinnt in Garmisch Bergrennen  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.06.2006
  
  
          Drei TGK-Laufteam-Aktive stellten sich der Herausforderung!
  
  
           Beim traditionsreichen Berglauf auf den Osterfelder Kopf in Garmisch Partenkirichen waren auch  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           
	  
  
          
    

  
      
          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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