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          Krackenlauf Großlangheim -14.06.2013-  
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          Weinhallalauf Sulzfeld -04.08.2019-  
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          Team Krackenlauf Großlangheim -21.06.2019-  
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          Winterlauf am Schwanberg 17.12.2023  
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          Trondheim-Oslo 2012  
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          Krackenlauf Großlangheim -15.06.2012-  
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          Abschlusslauf Lauf10 -14.07.2014- Teil 1  
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          Jahreshauptversammlung 2011/2012  
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          TGK-Wandertag -03.10.2021-  
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          Lauf10 Erstes Training -05.05.2014-  
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          Lauf10 startet wieder in Kitzingen -15.02.2018-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 20.02.2018
  
  
           P R E S S E M I T T E I L U N G   
  
            
  

  
      
          Kinderhospiz Sternenzelt sagt DANKE -06.02.2018-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.02.2018
  
  
           Vielen Dank für den Pressebericht und für die großzügige Spende des Laufteams Kitzingen.  
  
            
  

  
      
          Halbmarthontraining in 2:15h ab 12.02.2017  
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          verfasst: 07.02.2018
  
  
           Übungsleiterin: Anette Fröhlich    
  
            
  

  
      
          Übergabe Spende Silvesterlauf -27.01.2018-  
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          verfasst: 31.01.2018
  
  
           P R E S S E M I T T E I L U N G   
  
            
  

  
      
          Lauf10 - Zehn Jahre + wir sind dabei - Beginn -30.04.2018-  
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          verfasst: 17.01.2018
  
  
           Ab April wieder in Kitzingen....   
  
            
  

  
      
          14. Silvesterlauf -31.12.2017-  
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          verfasst: 31.12.2017
  
  
           Fast wie im Frühling...   
  
            
  

  
      
          Weihnachtslauf -26.12.2017-  
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          verfasst: 26.12.2017
  
  
           Warmes Bett versus frostige Laufstrecke...   
  
            
  

  
      
          Weihnachtsgrüße  
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          verfasst: 21.12.2017
  
  
           vom Laufteam...   
  
            
  

  
      
          Winterlauf auf dem Schwanberg -17.12.2017-  
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          verfasst: 17.12.2017
  
  
           Alle gut angekommen...   
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf unter neuer Organisation   
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          verfasst: 16.12.2017
  
  
           Kolping, Johanniter und iWelt Marathon...
   
  
            
  

  
      
          Fit durch den Advent mit dem bewegten Adventskalender  
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          verfasst: 12.12.2017
  
  
           Jeden Tag eine neue Übung ...   
  
            
  

  
      
          Ehrenabend -24.11.2017-  
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          verfasst: 06.12.2017
  
  
           Kurzweiliger Abend mit Sport, Bildern und Ehrungen ...   
  
            
  

  
      
          Lauftraining -30.11.2017-  
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          verfasst: 01.12.2017
  
  
           Trainingsabend mal anders......   
  
            
  

  
      
          Zeiler Waldmarathon -11.11.2017-  
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          verfasst: 22.11.2017
  
  
           Marathon-Bestzeit...  von Daniela Auer   
  
            
  

  
      
          19. Lebkuchenlauf  -12.11.2017-  
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          verfasst: 12.11.2017
  
  
           Nass von innen und von außen....   
  
            
  

  
      
          Bericht zum Frankfurt-Marathon  
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          verfasst: 02.11.2017
  
  
           von Johannes Arens  
  
            
  

  
      
          Frankfurt Marathon -29.10.2017-  
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          verfasst: 30.10.2017
  
  
           Spitzenzeiten unserer fünf Teilnehmer.....   
  
            
  

  
      
          Ultramarathon Tauber100 -06.10.2017-  
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          verfasst: 27.10.2017
  
  
           Von Rothenburg nach Wertheim (100 km).....  von Bernd Wiegand    
  
            
  

  
      
          Altmühltrail -21.10.2017-  
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          verfasst: 22.10.2017
  
  
           mit Genussverpflegungsstationen....    von Ute Würfel...   
  
            
  

  
      
          Weinprobe Wiesentheid -20.10.2017-  
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          verfasst: 21.10.2017
  
  
           Wenn der Wein eingeht, geht der Mund auf....  (Sprichwort)   
  
            
  

  
      
          Sydney - Marathon in "Down Under"  
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          verfasst: 09.10.2017
  
  
           von Otmar Witzko....   
  
            
  

  
      
          TGK-Wandertag -01.10.2017-  
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          verfasst: 03.10.2017
  
  
           Traumrunde Dettelbach....   
  
            
  

  
      
          Fränkische Schweiz Marathon -03.09.2017-  
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          verfasst: 25.09.2017
  
  
           von Johannes Arens......   
  
            
  

  
      
          Wiesentheider Kirchweihlauf -23.09.2017-  
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          verfasst: 24.09.2017
  
  
           Mit 29 TGK-Läufern dabei...   
  
            
  

  
      
          Einsteinmarathon Ulm -17.09.2017-  
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          verfasst: 19.09.2017
  
  
           Einsteinmarathon in Ulm und um Ulm herum....   
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
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           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
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           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
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