Sternlauf Laufteam

175 Jahre TGK

Steckbrief ] . Turngemeinde
Route O ,Geiselwind" Kitzingen

Sternlauf
Laufteam

Daten

Start: Wasserberndorf

Ziel: Kitzingen, Platz der Partnerstadte

Strecke: 32 km

Anstieg: 131 hm

Abstieg: 260 hm

Dauer: ca. 4,5 Std. (incl. Pausen)

Flihrungslaufer: Lutz Schmalstieg
(lutz.schmalstieg@tg-kitzingen.de)

Verlauf

Wir treffen uns am Gebaude der freiwilligen Feuerwehr in Wasserberndorf, wobei Peter Kern
versuchen wird, einen Sammeltransport fiir uns zu organisieren. Die Strecke fihrt meistenteils
Uber asphaltierte Radwege, so dass normale StraBenschuhe auf jeden Fall die richtige Wahl sind.
Fiir den Transport von Verpflegung und Wasser haben ist ein Begleitfahrrad dabei.

Wir starten auf dem Radweg in Richtung Geiselwind. Hier lassen wir bei km 5 den Autohof und das
Fastfood-Restaurant ,links liegen' und laufen auf einem schonen Teilstlick entlang des Haselbachs
Uber Langenberg nach Rehweiler. Kurz hinter Rehweiler passieren wir die 10 km-Marke und laufen
weiter nach Abtswind, leider mangels Alternative Uber die wenig
befahrene StraRe. Von Abstwind ist es nur ein kurzer Weg nach
Ridenhausen, wo wir im Brauerei-Gasthof Wolf unseren Halbzeit-
Stopp einlegen und uns fiir die zweite Halfte starken.

Fir die zweite Halfte starten wir auf einem schonen Naturweg in
Richtung Kleinlangheim und passieren kurz vor der Ortsgrenze die
Halbmarathon-Marke. Jetzt bewegen wir uns in bestens bekannten
Gefilden und laufen gemitlich auf dem Radweg nach GroRlangheim,

wo wir noch einmal etwas Wasser vor dem Haus der Familie Sterk (Am Viehtrieb 58) trinken und
weitere Laufkollegen aus der ndaheren Umgebung begriiBen.

Jetzt ist es schon fast geschafft und wir joggen gemiitlich unserem Ziel entgegen. Am Ortseingang
von Etwashausen stoppen wir noch einmal kurz, prifen unseren Zeitplan und laufen dann
gemeinsam (ber die Alte Mainbriicke zum Kitzinger Marktplatz.



Hoéhenprofil und Wegpunkte

Kitzingen Guwerk Rudenhausen  Hochster Punkt iselwind START
Koordinierungsstopp Pause ‘Schonberg’ 428m Geiselwin Wasserberndorf
ZIEL | GroRlangheim Brauerei Wolf _
Kitzingen ‘ Wasserstelle , , Rehweiler
Platz-der- Kleinlangheim

Partnerstadte ‘

Organisation

Anfahrt nach Wasserberndorf selbstandig bzw. mit Fahrgemeinschatft.
Lauftempo von ca. 8 — 8,5 km/h (,,7er Schnitt®)

Fahrradbegleitung mit Getréanken, Erste-Hilfe-Pack durch Erwin Schafer-Hauer.
Pausen in Rudenhausen (ca. 15 km) und Grol3langheim (ca. 25 km) sowie
,Koordinierungsstopp'* fuir den Zieleinlauf 1,5 km vor dem Ziel (nach Guf3werk
Etwashausen: Richthofenstr. 42)

FUhrungslaufer ist Lutz Schmalstieg.

Wichtig: Laufer kdnnen sich auch jederzeit im Verlauf der Strecke anschlie3en —am
einfachsten bei den Zwischenstopps (sh. auch die Zeiten im Verlaufsplan)

Zeitplan:

m 8:00 Uhr km -31,5 Start in Wasserberndorf

m 9:30-10:00 Uhr km-16  Pause Rudenhausen; Zugang Wiesentheider

m 11:00-11:15 Uhr km -5 Pause Grol3langheim; Zugang Grol3langheimer

m 11:45-12:00 Uhr km-1,5 Koordinierungsstopp Kitzingen Etwashausen (,Gul3werk®)
m 12:10 Uhr km O Zieleinlauf Platz der Partnerstadte

(Anmerkung: Km-Angaben absteigend als Entfernung zum Ziel)

Anmeldung bitte per Mail an peter.laumer@tg-kitzingen.de



