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          News        

                          
                  

                          
    
        
  
  
      
        
      
          Schwanberglauf -18.07.2009-  
  
          verfasst: 18.07.2009
  
  
          .... das Jubiläum!
  
  
            
  

  
      
          8. Krankenhauslauf – Die Ergebnisse unserer Läuferinnen und Läufer   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.07.2009
  
  
          Das Laufteam der TG Kitzingen war wieder stark vertreten.
  
  
           Lauf A – 6,9 km Frauen  
  
            
  

  
      
          Weinberglauf Sickershausen 4. Auflage  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 14.07.2009
  
  
          Sieg für Stephan Schüppel und Uwe Hardt
  
  
           Von den insgesamt 94 Startern beim 4.  
  
            
  

  
      
          Ritterlauf in Biebelried -04.07.2009-  
  
          verfasst: 07.07.2009
  
  
          Premiere bestanden
  
  
           D  
  
            
  

  
      
          Was tun bei Gewitter?  
  
          verfasst: 06.07.2009
  
  
          Ob Laufen oder Fahrrad fahren - Rat der Experten beachten!
  
  
           In der jetzigen Jahreszeit kommt das Thema "Gewitter" immer wieder hoch, ob beim Training oder bei Veranstaltungen. Experten geben Rat:  
  
            
  

  
      
          Schutzengellauf in Gnodstadt am 28.06.2009  
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          verfasst: 05.07.2009
  
  
          Rudi Oberländer schnellste Frau
  
  
           Bericht von Friedrich Walther  
  
            
  

  
      
          Lauf10 Bericht der Kitzinger Zeitung vom 1. Juni 2009  
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          verfasst: 02.07.2009
  
  
          TGK Laufteam von Kamera begleitet
  
  
               
  
            
  

  
      
          Lauf10 Bay. Fernsehen wieder beim TGK Laufteam!  
  
          verfasst: 30.06.2009
  
  
          Die medienstarke Lauf10-Gruppe wieder in Aktion für das Fernsehen!
  
  
           Beim Training am Montag den 30.06.09 stand nicht unbedingt der \Lauf10-Trainingsplan\" und die immer wieder motivierende Stimme vom unserem Coach   
  
            
  

  
      
          LAUF10 Bericht der Kitzinger Zeitung vom 20. Juni 2009   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 24.06.2009
  
  
          Bayerisches Fernsehen live vor Ort: Laufteam der TG Kitzingen übertrifft den Erfolg des Vorjahres
  
  
             
  
            
  

  
      
          Läufer-Ausflug ins befreundete Ausland (Baden Württemberg) ;-) mit Bilder!  
  
          verfasst: 24.06.2009
  
  
          Zwei-Tages-Ausflug nach Stuttgart am 20./21.06.2009  
  
  
           Bericht: Ha  
  
            
  

  
      
          Von 0 auf 100 in 10 Jahren  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 19.06.2009
  
  
          Läufer begrüßen das 100. Mitglied
  
  
           Fast genau 10 Jahre nach der Gründung hat das Laufteam der TGK die Mitgliederzahl von 100 überschritten. Willi Winkler ist der 100.  
  
            
  

  
      
          VR-Bonuslauf -06.06.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.06.2009
  
  
          Über 2.400 Läufer gingen an den Start
  
  
           Überwältigend war die Kulisse beim zweiten VR-Bonuslauf.  
  
            
  

  
      
          Würzburg Marathon  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 04.06.2009
  
  
          Ein Dutzend TGK-Läufer beim Würzburg Marathon
  
  
           Der amtlich vermessener City-Kurs ging vorbei an fast   
  
            
  

  
      
          Regensburg Marathon  
  
          verfasst: 04.06.2009
  
  
          TGK Senioren sahnen ab
  
  
           Ein wunderschönes Marathonwochenende liegt hinter den   
  
            
  

  
      
          Lauf10  Bilder vom Bergfest  
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          verfasst: 27.05.2009
  
  
          Die Hälfte ist schon geschafft
  
  
           Mehrere Wochen Lauftraining haben die Teilnehmer des Bayern3 -Abendschau L  
  
            
  

  
      
          Der LAUF10!-Newsletter ...   
  
          verfasst: 19.05.2009
  
  
          ... vom 19.05.2009 
  
  
             
  
            
  

  
      
          Gutenberg Marathon in Mainz - Deutsche Marathon Meisterschaft 2009  
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          verfasst: 18.05.2009
  
  
          Detlev Uhl läuft persönliche Marathonbestzeit
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           Im Rahmen des 10.  
  
            
  

  
      
          Lauf10 - 2009  
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          verfasst: 12.05.2009
  
  
          Über 30 Teilnehmer bei der Aktion vom Bayerischen Rundfunk!
  
  
           Das   
  
            
  

  
      
          Anmeldung noch bis zum 26. Mai 2009  
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          verfasst: 12.05.2009
  
  
          Der Abteilungsausflug für 2009 steht an – die Entscheidung durch Euch fiel auf Stuttgart.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Testlauf für den 9. Würzburg-Marathon  
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          verfasst: 10.05.2009
  
  
          Halbmarathonstrecke wurde gelaufen
  
  
             
  
            
  

  
      
          Weltkulturerbelauf Bamberg -03.05.2009-  
  
          verfasst: 06.05.2009
  
  
          Der größte Volkslauf Frankens brachte am Sonntag (03.05.09) 11.000 Läufer in Bamberg an den Start. Kinder, Jugendliche, Männer und Frauen sprinteten durch die engen Gassen der Altstadt, angespornt von rund 40.000 Zuschauern. 
  
  
           11.000 Läufer sprinteten durch Bamberg    
  
            
  

  
      
          mach2. Besser essen. Mehr bewegen   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 22.04.2009
  
  
          Jetzt geht's los - Start bei der TG Kitzingen
Eine Initiative der Gmünder Ersatzkasse GEK in Zusammenarbeit mit dem BLSV

  
  
             
  
            
  

  
      
          Weinprobe in Wiesentheid ....  
  
          verfasst: 17.04.2009
  
  
          .... ein gelungener Abend!
  
  
             
  
            
  

  
      
          Osterlauf 2009  
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          verfasst: 14.04.2009
  
  
          Immer mehr Teilnehmer!
  
  
           Mit  40Teilnehmern fanden si  
  
            
  

  
      
          Thüngersheimer Bocksbeutellauf am 22. März 2009  
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          verfasst: 30.03.2009
  
  
          4 Läufer des TGK Laufteams gingen an den Start
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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