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          Burgbernheimer Berglauf am 22.04.2012  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.04.2012
  
  
           TGK stark vertreten: Vier Männer und zwei Damen liefen in Burgbernheim
Familie Apfelbacher belegte einen Ersten und eine Zweiten Platz   
  
            
  

  
      
          Bahneröffnugslauf -16.04.2012-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.04.2012
  
  
           23 Läuferinnen und Läufer haben am diesjährigen Bahnlauf am Montag 16.04.2012 teilgenommen.  
  
            
  

  
      
          Saaletal-Marathon am 31.03.2012   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.04.2012
  
  
           Sebastian Apfelbacher: Dritter Platz bei den Unterfränkischen Marathonmeisterschaften   
  
            
  

  
      
          Osterlauf am 09.04.2012  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 09.04.2012
  
  
           Gut besucht war der traditionelle Osterlauf des Laufteams. 43 Teilnehmer fanden sich um 9.00 Uhr am Rödelseer Tor in Iphofen ein.  
  
            
  

  
      
          Jugendgruppe im TGK Laufteam  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 21.03.2012
  
  
           Schon lange arbeitete die Abteilungsleitung daran eine Jugendgruppe im Laufteam zu  etablieren.  
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf Würzburg -17.03.2012-  
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          verfasst: 18.03.2012
  
  
           Fotos von Sigfried Würfel--->  
  
            
  

  
      
          Rainer Koch´s Transamerikalauf   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.03.2012
  
  
          Rainer Koch Sieger beim Trans-Amerikalauf
  
  
           Die Zuhörer füllten das Vereinsheim der Turngemeinde Kitzingen bis auf den letzten Sitzplatz um gebannt und erstaunt den Bericht des Ultra-Langstr  
  
            
  

  
      
          Weinprobe im Weingut Augustin  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.02.2012
  
  
           Die Weinprobe die wir beim Weinhallalauf gewonnen hatten, galt es am Freitag, 10.02.2012 in Sulzfeld einzulösen.  
  
            
  

  
      
          Jäger-Klage vom Tisch: Joggen im Wald immer erlaubt   
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          verfasst: 04.02.2012
  
  
           Bericht der MainPost vom 04.02.2012  
  
            
  

  
      
          Trainingslager 2012  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 31.01.2012
  
  
            
Das Trainingslager findet von 11.05. bis 13.05.12 statt . In der Edelweißhütte im Fichtelgebirge bei Weißenhaid.  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -28.01.2012-  
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          verfasst: 31.01.2012
  
  
           47 Mitglieder des Laufteams hatten am Samstag, 28.01.2012 den Weg ins TGK-Vereinsheim zur alljährlichen Mitgliederversammlung gefunden.  
  
            
  

  
      
          Verbrennt Laufen vor dem Frühstück mehr Fett?  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 21.01.2012
  
  
           "Wer sich keine Zeit für Bewegung nimmt, wird sich irgendwann viel Zeit für seine Krankheiten nehmen müssen" Ingo Froböse   
  
            
  

  
      
          Glücklich gelaufen  
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          verfasst: 17.01.2012
  
  
           Es gibt diese Tage, an denen einem schon beim Frühstück der Müslipott umkippt und das heiße Kaffeewasser neben den Filter  
  
            
  

  
      
          Silversterlauf 2011  
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          verfasst: 01.01.2012
  
  
           Bereits zum achten Mal fand der Silvesterlauf am Kitzinger Trimm-Dich-Pfad statt.  
  
            
  

  
      
          Frohe Weihnachten und alles Gute für 2012  
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          verfasst: 19.12.2011
  
  
            
  

  
      
          Winterlauf auf dem Schwanberg 18.12.2011  
  
          [image: Die Teilnehmer vom Winterlauf am 18.12.2011 ]
  
  
          verfasst: 18.12.2011
  
  
           Zum fast schon traditionellen Winterlauf auf dem Schwanberg –eine Woche vor Heilig Abend- trafen sich insgesamt 27 Freizeitsportler um zusammen mi  
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf 2011  
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          verfasst: 10.12.2011
  
  
           Rudi`s_Bilder  
  
            
  

  
      
          Bericht vom 30-Kilometer-Lauf am Samstag, 03.12.2011 by HJC  
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          verfasst: 07.12.2011
  
  
           Am vergangenen Samstag haben wir, das heißt Hartmut (Gleß), Ute (Würfel) und ich (Hans-Jürgen Czech), uns in Sickershausen getroffen um zum Ende d  
  
            
  

  
      
          Nikolauslauf Ochsenfurt 04.12.2011  
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          verfasst: 04.12.2011
  
  
           TGK war mit acht nassen Läufern vertreten - 
Peter Landwehr bester Kitzinger Läufer....
Update: Bericht von Harald Weiglein   
  
            
  

  
      
          Fackellauf in Gebrunn am 19.11.2011  
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          verfasst: 28.11.2011
  
  
           Peter rennt und rennt und...   
  
            
  

  
      
          TGK-Ehrenabend am 18.11.2011  
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          verfasst: 28.11.2011
  
  
           Barbara Kolb wurde für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt...   
  
            
  

  
      
          Das war der 13. Lebkuchenlauf vom 13.11.2011  
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          verfasst: 18.11.2011
  
  
           
	Rudi`s_Bilder  
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf auch heuer wieder mit „Hobbylauf“  
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          verfasst: 28.10.2011
  
  
           Der 13. Lebkuchenlauf wirft seinen Schatten voraus.  
  
            
  

  
      
          Weinhallalauf Sulzfeld -07.08.2011-  
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          verfasst: 20.10.2011
  
  
          Sandra Scheder (ex. Bayer) und Sebastian Apfelbacher gewinnen den Weinhallalauf
TGK-Laufteam gewinnt Weinprobe....
Jetzt mit Video...
  
  
            Bericht Die Kitzinger  
  
            
  

  
      
          Citylauf Aschaffenburg am 02.10.2011  
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          verfasst: 09.10.2011
  
  
          Peter Landwehr läuft persönliche Bestzeit...
Bericht von Peter Landwehr
  
  
           Am Samstag war in Aschaffenburg Citylauf mit Ha  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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