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          Autofreier Sonntag am 02.05.2010  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.05.2010
  
  
          Mit dem Fahrrad von Schwarzach bis Grafenrheinfeld und zurück - von Bernhard Wilhelm
  
  
           Das Laufteam hatte alle Mitglieder zur Fahrradtour für  
  
            
  

  
      
          Residenzlauf Würzburg 2010  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.05.2010
  
  
          Drei Läufer waren dabei1
  
  
           Gedacht war die Teilnahme eigentlich zum sammeln von Wettkamperfahrung für unsere derzeitige Halbmarathon-Trainingsgruppe.  
  
            
  

  
      
          Marathon in Bad Staffelstein  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.04.2010
  
  
          Bericht unsere Marathonläufer -von Werner- 
  
  
             
  
            
  

  
      
          Zwickellauf 2010 by HJC  
  
          verfasst: 26.04.2010
  
  
          Start: Neustadt/Aisch - Ziel: Münchsteinach; dazwischen 11 harte Kilometer
  
  
             
  
            
  

  
      
          Halbmarathon in Bad Staffelstein  
  
          verfasst: 23.04.2010
  
  
          Bayerische Meisterschaft Halbmarathon in Bad Staffelstein - von Detlev -

  
  
             
  
            
  

  
      
          Burgbernheimer Berglauf  
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          verfasst: 21.04.2010
  
  
          Gelaufen und geschrieben by HJC
  
  
             
  
            
  

  
      
          Halbzeit bei der Halbmarathontraininggruppe   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 13.04.2010
  
  
          Wie ist die Kondition für den HM in Würzburg?
  
  
           Die Trainingsgruppe für den Halbmarathon in Würzburg am 16.05.10 hat Ihre ersten 5 Wochen vom Trainigsplan absolviert und wollte die Kondition und  
  
            
  

  
      
          Osterlauf -05.04.2010-  
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          verfasst: 05.04.2010
  
  
          Der Schwanberg rief - und viele Läufer kamen...
  
  
           Das Laufteam der TGK hatte für Ostermontag alle H  
  
            
  

  
      
          Thüngersheimer Bockbeutellauf  
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          verfasst: 30.03.2010
  
  
          Fünf Aktive vom TGK-Laufteam waren dabei!
  
  
           Ein Bericht von Harald Weiglein  Zum Lauf trafen sich Erwin, Dieter, Rainer, Willi  
  
            
  

  
      
          Cameroon Marathon \Race of Hope\""  
  
          verfasst: 28.03.2010
  
  
          Bericht über einen ungewöhnlichen Marathon von OdileJolijs

  
  
             
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf Würzburg -20.03.2010-  
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          verfasst: 25.03.2010
  
  
          Zum Glück gibt es den Gedächtnislauf by HJC
  
  
             
  
            
  

  
      
          Laufen durch Schnee- und Eis    
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          verfasst: 21.03.2010
  
  
          Faszination Baikal-Ice-Marathon; Laufbericht von Otmar Witzko
  
  
             
  
            
  

  
      
          Videoganganalyse ...  
  
          verfasst: 19.03.2010
  
  
          ... beim Sanitätshaus Koller in Kitzingen
  
  
             
  
            
  

  
      
          Osterlauf des TGK-Laufteams am 05.04.2010  
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          verfasst: 10.03.2010
  
  
          So langsam weicht der Winter und die Laufsaison kann beginnen....
  
  
             
  
            
  

  
      
          Treffen vom 4. März 2010  
  
          verfasst: 09.03.2010
  
  
          Themen...
  
  
           *Nächstes Treffen erst am 8.04.2010   
  
            
  

  
      
          iwelt marthon Würzburg - Bayerische Marathonmeisterschaften  
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          verfasst: 05.03.2010
  
  
          Männer, Frauen, Senioren, Seniorinnen am 16. Mai 2010 in Würzburg   
  
  
           Bitte beachten!Für die Teilnahme an den Bayerischen Marathonmeisterschaften ist für Vereine eine Sammelbestellung erforderlich.  
  
            
  

  
      
          Halbmarathontraining für HM-Einsteiger ....  
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          verfasst: 02.03.2010
  
  
          ... ankommen beim Halbmarathon in Würzburg am 16. Mai 2010
  
  
           
 
 
 
 
   
  
            
  

  
      
          Kalorienverbrauch  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 21.02.2010
  
  
          Wo die Kalorien bleiben...
  
  
             
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -24.01.2010-  
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          verfasst: 24.01.2010
  
  
          ...40 Mitglieder waren dabei!
  
  
           Ganz herzlich begrüßte der Abteilungsleiter des TGK-Laufteams Georg Will alle Anwesenden und lud erst einmal zum traditionellen Jahresess  
  
            
  

  
      
          Läufer spenden für Kinder- und Jugendheim...  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.01.2010
  
  
          ... 400,00 € gingen nach Geesdorf!
  
  
           An die 70 Läufer waren dieses Jahr im Trimm-Dich-Pfad dabei, wir berichteten darüber.  
  
            
  

  
      
          Staustufenlauf Karlstadt 2010  
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          verfasst: 19.01.2010
  
  
          Die Saison ist eröffnet: Bericht vom Staustufenlauf Karlstadt by HJC 
  
  
             
  
            
  

  
      
          DAHW-Gedächtnislauf findet nicht mehr statt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.01.2010
  
  
          Schade.. war ein schöner Lauf
  
  
           Auf der Internetseite des DAHW haben wir folgende Meldung gefunden:   
  
            
  

  
      
          DAHW-Gedächtnislauf findet nicht mehr statt  
  
          verfasst: 17.01.2010
  
  
          Schade.. war ein schöner Lauf
  
  
           Auf der Internetseite des DAHW haben wir folgende Meldung gefunden:   
  
            
  

  
      
          Sylvesterlauf 2009....  
  
          verfasst: 31.12.2009
  
  
          ... immer mehr Teilnehmer!
400 EUR gehen an das Kinder- und Jugendheim Geesdorf 
  
  
           Ca.  
  
            
  

  
      
          Weihnachtslauf am 26.12.2009  
  
          verfasst: 31.12.2009
  
  
          21 Läufer auf dem Schwanberg 
  
  
           Am zweiten Weihnachtsfeiertag trafen sich wieder die L  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
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           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
  
  
          [image: ]
  
  
              
  
          
    

    

  
  
  
      

  
    weitere Termine  


  
  
  

  





    
  
     Impressum


Datenschutzerklärung

   



  

      

 
    
  

 

  
  

    
          
          
    

    
  
     Powered by w-b design, Webentwicklung, Hosting, Support
   



  

      
 
    
  

 



 
  


