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          Opalauf in Bad Brückenau am 03.10.2010  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.10.2010
  
  
          Dieter Heine gibt die Laufschuhe ab...
  
  
           Ein etwas ungewöhnlicher Lauf fand am Sonntag, den 3.  
  
            
  

  
      
          3.000 mtr. Bahnabschlußlauf -27.09.2010-  
  
          verfasst: 01.10.2010
  
  
          16 Läuferinnen und Läufer haben am diesjährigen Bahnabschlußlauf am vergangenen Montag teilgenommen.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Wiesentheider Kirchweihlauf 5. Auflage  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 26.09.2010
  
  
          Dauerregen bei der fünften Auflage...
  
  
              
  
            
  

  
      
          12. Lebkuchenlauf der TG Kitzingen  
  
          verfasst: 21.09.2010
  
  
          Dieses Jahr neu: 4,8 km Jugend- und Hobbylauf!
  
  
           Man glaubt es kaum, aber das Laufjahr ist schon bald wieder vorbei und die Vorbereitungen für den 12.  
  
            
  

  
      
          Fränkische Schweiz Marathon  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.09.2010
  
  
          Premiere für Sebastian Apfelbacher und Rainer Wolf - zwei neue Laufteamglieder...
  
  
           Alle Jahre wird die so verkehrsreiche B 470 zwischen Forchheim und Behringersmühle i  
  
            
  

  
      
          Opalauf Bad Brückenau -03.10.2010-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.09.2010
  
  
          Auch Opa´s und Oma´s aus Kitzingen sind vertreten.
Wer geht mit...?
  
  
           Die 40er sind das Alter der Jugend und die 50er die Jugend des Alters.Das schrieb vor weit mehr als 100 Jahren Victor-Marie Hugo.  
  
            
  

  
      
          Besichtigung der Schokoladenmanufaktur „Art of Schokolade“ -17.09.2010-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 31.08.2010
  
  
          Gutschein wird am 17.09.10 eingelöst…
  
  
           Schokolade:  
  
            
  

  
      
          Mainfrankentriathlon Kitzingen  
  
          verfasst: 14.08.2010
  
  
          10 Triathleten unter zwei Stunden...
Ergebnislisten..
  
  
           Großes Lob von allen Seiten über die Organistoren Dieter Göpfert und Manfred Freitag.  
  
            
  

  
      
          Weinhallalauf Sulzfeld 4. Auflage  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 01.08.2010
  
  
          2. Platz für Eva Will und Detlev Uhl...
  
  
             
  
            
  

  
      
          Schlossberglauf -24.07.2010-  
  
          verfasst: 25.07.2010
  
  
          Detlev Uhl und Conni Stänike auf dem Siegertreppchen
TGK zweitstärkste Gruppe: Spanferkel....  by HJC
  
  
             
  
            
  

  
      
          Heilquellenlauf Bad Brückenau  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.07.2010
  
  
          Unterfränkische Meisterschaften: Werner Beuschel Sieger in der AK
  
  
           Wie im Vorjahr fanden jedoch nur Wenige der unterfränkischen Straßenlaufszene den Weg in die  B  
  
            
  

  
      
          Testläufe für den Sulzfelder Weihallalauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.07.2010
  
  
          Drei Testläufe stehen an..
  
  
           Am 1. August findet der 4. Weinhallalauf statt.  
  
            
  

  
      
          Schwanberglauf 2010  
  
          verfasst: 17.07.2010
  
  
          Hitze lässt Finisher von 1.214 auf 768 schmelzen... by HJC

  
  
                     
  
            
  

  
      
          Sickerhäuser Weinberglauf  10.07.2010   
  
          verfasst: 12.07.2010
  
  
          Tropische Temperaturen beim 5. Sickerhäuser Weinbergslauf
  
  
                     
  
            
  

  
      
          9.  Krankenhauslauf am 02.07.2010  
  
          verfasst: 06.07.2010
  
  
          Saharabedingungen: TGK-Läufer trotzen den Temperaturen...
  
  
           25 TGK-Läufer/innen waren beim 9. Krankenhauslauf vertreten. Conny Stänike, Detlev Uhl und Johannes Kroiß kamen aufs Siegertreppchen.  
  
            
  

  
      
          Ritterlauf 2010  
  
          verfasst: 06.07.2010
  
  
          Zu heiß: kein Ritterlauf
  
  
           MainPost vom 05.07.2010  
  
            
  

  
      
          Gollhöfer Straßenlauf am 19.06.2010  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 24.06.2010
  
  
          mit fünf vom Laufteam...
  
  
           Ein Bericht folgt. Frank schreibt schon...Wochen später: er schreibt immer noch....  
  
            
  

  
      
          Krackenlauf Großlangheim-11.06.2010-  
  
          verfasst: 16.06.2010
  
  
          ...und 37 TGK´ler bewegten sich mit
...mit Bildern vom TV-Großlangheim
  
  
             
  
            
  

  
      
          Lauf der Generationen Rottendorf -04.06.2010-  
  
          verfasst: 08.06.2010
  
  
          Die junge Generation war stark vertreten..
  
  
             
  
            
  

  
      
          VR-Bonuslauf -05.06.2010-  
  
          verfasst: 06.06.2010
  
  
          Teilnehmerrekord bei der dritten Auflage...
  
  
             
  
            
  

  
      
          Eva will Axel Will  
  
          verfasst: 28.05.2010
  
  
          Hochzeit von Eva und Axel am Samstag, 29.05.2010 um 12.30 Uhr 
Wir standen Spalier..

  
  
             
  
            
  

  
      
          Pacemaker beim Würzburg Marathon  
  
          verfasst: 26.05.2010
  
  
          Bericht von Werner Beuschel als Zugläufer (Pacemaker) für 4:14 Stunden
  
  
             
  
            
  

  
      
          Ausflug des Laufteams zum „Walberla - Fest“ am 1. Mai 2010  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.05.2010
  
  
           
  
  
           





  
  
            
  

  
      
          Jubiläumsmarathon in Würzburg am 16.05.2010   
  
          verfasst: 16.05.2010
  
  
          Mannschaftswertung: Zweiter Platz in der unterfränkischen Marathonmeisterschaft...
  
  
            
  

  
      
          Weinprobe in Sulzfeld am 8.05.2010  
  
          verfasst: 13.05.2010
  
  
          Eine Weinprobe mal anders...
  
  
           Der herrliche Frühlingstag sorgte bei den Teilnehmern schon im Vorfeld für beste Stimmung.  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           
	  
  
          
    

  
      
          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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