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          News        

                          
                  

                          
    
        
  
  
      
        
      
          Osterlauf 2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 24.03.2008
  
  
          Starke Beteiligung beim Oster-Schwanberglauf
  
  
           Nach vielen Jahren Pause feierte der Osterlauf des TGK Laufteams ein gelungenes comeback.  
  
            
  

  
      
          Infoabende zur Marathonvorbereitung  
  
          verfasst: 22.03.2008
  
  
          Zwei Infoabende beschliessen die diesjährige Vorbereitung zum Stadtmarathon Würzburg. 
  
  
           
   
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf Würzburg  -15.03.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 15.03.2008
  
  
          530 Teilnehmer, darunter vier TGK´ler
  
  
           Gerald Lehrieder heißt der Sieger des 14. DAHW-Gedächtnislaufes.  
  
            
  

  
      
          Maintallauf in Schweinfurt am 09. März 2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.03.2008
  
  
          Fünf Aktive des TGK-Laufteams gingen an den Start
  
  
             
  
            
  

  
      
          Themen am  06.03.2008  
  
          verfasst: 07.03.2008
  
  
          Beim monatlichen Treffen wurden diese Themen besprochen:
  
  
             
  
            
  

  
      
          Das Angebot vom TGK-Laufteam wächst  
  
          verfasst: 04.03.2008
  
  
          Hier die Termine:
  
  
           Montag:  
  
            
  

  
      
          Montagstraining „Fitness für Jeden“  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.02.2008
  
  
          18.00 Uhr bis 19.15 Uhr Florian-Geyer-Halle
  
  
           Die Turngemeinde Kitzingen Abteilung Lau  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -23.01.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.01.2008
  
  
          28 Aktive waren gekommen!
  
  
           Der Abteilungsleiter und Vorstand vom TGK-Laufteam, Georg Will, begrüßte alle Aktiven im Vereinsheim und freute sich über das zah  
  
            
  

  
      
          Staustufenlauf Karlstadt  -12.01.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.01.2008
  
  
          Erster Wettkampf im neuen Jahr - 285 Teilnehmer
  
  
           Seinen Stellenwert als Test für alle Ausdauersportler hat der Karlstadter Puma-Staustufenlauf bei seiner 18. Auflage einmal mehr untermauert.  
  
            
  

  
      
          Silversterlauf (4) -30.12.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.12.2007
  
  
          58 Teilnehmer beim 4. Silvesterlauf
  
  
             
  
            
  

  
      
          Weihnachtslauf am 26.12.2007  
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          verfasst: 27.12.2007
  
  
          Winterlauf über den Schwanberg
  
  
           Am zweiten Weihnachtsfeiertag trafen sich wieder die L  
  
            
  

  
      
          Das Laufjahr ....  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 19.12.2007
  
  
          geht langsam zu Ende und ............
  
  
           .......das neue Laufjahr 2008 kann kommen!   
  
            
  

  
      
          Winterlauf auf dem Schwanberg -16.12.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.12.2007
  
  
          19 Männer und eine Frau am Schwanberg
  
  
             
  
            
  

  
      
          Nikolauslauf Ochsenfurt -09.12.2007-  
  
          verfasst: 15.12.2007
  
  
          Kitzinger Nikoläuse waren auch dabei 
  
  
           Beim 26. Ochsenfurter Nikolauslauf waren sieben Kitzinger Nikoläuse dabei:   
  
            
  

  
      
          Rückbetrachtung des 9. Lebkuchenlaufes von Georg Will  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.11.2007
  
  
          So sieht es der Vorstand des TGK-Laufteams!
  
  
           Etwas verhalten gingen die Meldungen im Vorfeld zum Lebkuchenlauf ein.  
  
            
  

  
      
          Zeiler Waldmarathon 2007  
  
          verfasst: 19.11.2007
  
  
          Der Marathon war sicherlich wieder die Herausforderung im Naturpark Haßberge.


  
  
             
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf 2007  
  
          verfasst: 18.11.2007
  
  
          Bericht Der KITZINGER
  
  
           Bericht Der KITZINGER von Timo Grembler  
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf war der Auftakt zum Marathontraining!  
  
          verfasst: 15.11.2007
  
  
          Am 27.04.2008 startet der iWelt-Marathon in Würzburg. Bericht von Jan Diekow.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Laufen im Winter  
  
          verfasst: 10.11.2007
  
  
          Grundlagentraiing für Jedermann/frau
  
  
           Auf Grund des großen Zuspruches im letzten Jahr, führt das TGK-Laufteam auch in diesen Jahr wieder die Aktion "Fitness für Jeden"  
  
            
  

  
      
          Reichenberger Sichelsgrundlauf 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.11.2007
  
  
          TGK  Laufteam holt zwei Klassensiege in Reichenberg
  
  
           Beim 24. Reichenberger Sichelsgrundlauf war das TGK Laufteam mit 5 Teilnehmern am Start.  
  
            
  

  
      
          Kräuteressen am 27. Oktober 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 01.11.2007
  
  
           
  
  
           Den Besuch der Gärtnerei Will in Alberts  
  
            
  

  
      
          Fackellauf Burghaslach -20.10.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 22.10.2007
  
  
          Mit 6 Läufern war das TGK-Laufteam aktiv!
  
  
           Es war ein Lauferlebniss besonderer Art, welches der TSV Burghaslach allen Teilnehmer bot.  
  
            
  

  
      
          Bayerische Meisterschaft im Berglauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.10.2007
  
  
          Mit 7 Läufern ging das TGK-Laufteam an den Start. Ergänzender Bericht zum Bericht von Gerhard.
  
  
           Austragungsort war Schönau am Königssee im Berchtesgadener Land.  
  
            
  

  
      
          Jennerberglauf  -07.10.2007-  
  
          verfasst: 11.10.2007
  
  
          Sechs Teilnehmer des Laufteam´s und ein Gastläufer waren dabei
  
  
           Beim 27. Jennerberglauf waren auch sechs Teilnehmer des TGK-Laufteam´s dabei.  
  
            
  

  
      
          Berlin Marathon -30. 09.2007-  
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          verfasst: 03.10.2007
  
  
          Nur neue Bestzeiten von den TGK-Laufteam-Marathonis
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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