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          Verbrennt Laufen vor dem Frühstück mehr Fett?  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 25.08.2014
  
  
           Laufen vor dem Frühstück?   
  
            
  

  
      
          Mainfrankentriathlon Kitzingen 2014  
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          verfasst: 18.08.2014
  
  
           …wenn´s einfach nicht läuft.............   von Daniela Neuerer   
  
            
  

  
      
          8. Weinhallalauf -03.08.2014-  
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          verfasst: 03.08.2014
  
  
           Es geschah bei Kilometer sechs.....  /von Gerhard   
  
            
  

  
      
          Erlebnis Marathon – 14. Königschlösser Romantik Marathon 20. Juli 2014 Füssen  
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          verfasst: 01.08.2014
  
  
           Bericht von Harald   
  
            
  

  
      
          Von 0 auf 150 in 15 Jahren -29.07.2014-  
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          verfasst: 29.07.2014
  
  
           Laufteam wird 150; von Georg Will   
  
            
  

  
      
          Schlossberglauf -26.07.2014-  
  
          [image: Georg war ältester Teilnehmer]
  
  
          verfasst: 26.07.2014
  
  
           mit 19 Teilnehmern zum Spanferkel   
  
            
  

  
      
          Soweit die Füße tragen  -22.07.2014-  
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          verfasst: 21.07.2014
  
  
           von Lauf10 Teilnehmerin Waltraud Ludwig   
  
            
  

  
      
          Schwanberglauf (SBL) -18.07.2014- 30. Auflage  
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          verfasst: 19.07.2014
  
  
           Ab diesem Jahr ist die Organisation des Schwanberglaufes in neuen Händen: Anja Sebastian, Axel Giresser und Markus Murk richten dieses sportliche   
  
            
  

  
      
          Lauf10 Abschlusslauf -14.07.2014-  
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          verfasst: 16.07.2014
  
  
           Consummātum est (lat.) (es ist vollbracht)   
  
            
  

  
      
          St. Petersburg  Marathon -29.06.2014- 	  
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          verfasst: 14.07.2014
  
  
           Erlebnisbericht von Otmar Witzko   
  
            
  

  
      
          Krankenhauslauf Kitzingen -04.07.2014-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 08.07.2014
  
  
           von Sebastian Apfelbacher   
  
            
  

  
      
          Altmühltrail in Weißenburg/Treuchtlingen -06.07.2014-  
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          verfasst: 08.07.2014
  
  
           von Daniela Auer   
  
            
  

  
      
          Lungauer Murtallauf (AUT) -29.06.2014-  
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          verfasst: 07.07.2014
  
  
           von Willi Winkler   
  
            
  

  
      
          WAREMA Lauf mit Ufr. Meisterschaft 10 km Straßenlauf -05.07.2014-   
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          verfasst: 05.07.2014
  
  
           Glückwunsch den Unterfränkischen Meistern   
  
            
  

  
      
          Lindwurmlauf Scheinfeld -29.06.2014-    
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          verfasst: 04.07.2014
  
  
           Kurzbericht vom  18. Lindwurmlauf in Scheinfeld -   

von Olaf Böttcher
   
  
            
  

  
      
          9. Würzburger Firmenlauf -02.07.2014-  
  
          [image: Team Fa. Knauf mit Andrea Klinger, Gerhard Gaßner, Anja Sebastian, ]
  
  
          verfasst: 02.07.2014
  
  
           Teilnehmerrekord beim „Wü2Run“; Bericht von Gerhard   
  
            
  

  
      
          Metropolmarathon Fürth -29.06.2014-  
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          verfasst: 30.06.2014
  
  
           Der Metropol-Marathon in Fürth – ein Experiment - Bericht von Detlev, ohne Fotos -   
  
            
  

  
      
          Krackenlauf Großlangheim -20.06.2014-   
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          verfasst: 21.06.2014
  
  
           48 TGK - Läufer beim Krackenlauf   
  
            
  

  
      
          Partnerstädtelauf nach Tebnitz  -08.06. - 13.06.2014-  
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          verfasst: 17.06.2014
  
  
           Noch etwas Info   
  
            
  

  
      
          WAREMA Lauf mit Unterfr. Meisterschaft 10 km -05.07.2014-  
  
          verfasst: 17.06.2014
  
  
           Wer ufr. Meisterschaft Laufen möchte, bitte bei Sebastian anmelden! Ansonsten direkt anmelden.   
  
            
  

  
      
          Partnerstädtelauf nach Trebniz -08.06. bis 13.06.2014-   
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          verfasst: 15.06.2014
  
  
           Der letzte Tag   
  
            
  

  
      
          Partnerstädtelauf nach Trebniz -08.06. bis 13.06.2014-  
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          verfasst: 12.06.2014
  
  
           5. und 6. Lauftag   
  
            
  

  
      
          Partnerstädtelauf nach Trebniz -08.06. bis 13.06.2014-  
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          verfasst: 11.06.2014
  
  
           3. und 4. Lauftag   
  
            
  

  
      
          Partnerstädtelauf nach Trebniz -08.06. bis 13.06.2014-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.06.2014
  
  
           1. und 2. Lauftag -jetzt mit Fotos-   
  
            
  

  
      
          VR-Bonuslauf -07.06.2014-  
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          verfasst: 07.06.2014
  
  
           4.837 Starter beim VR-Bonuslauf   
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
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           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
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           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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