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          Letztes Training am 11.07.07 für den Schwanbergslauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 16.06.2007
  
  
          Auch am 04. Juli 2007 waren wieder viele Teilnehmer beim Training, trotz Kälte und Regen
  
  
           Am Mittwoch, den 4. Juli 2007 fand wieder ein  Training für den Schwanberglauf statt. Das letzte Training wird am 11.07.07 stattfinden..  
  
            
  

  
      
          Training für den Schwanberglauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.06.2007
  
  
          Immer Mittwochs um 18:00 Uhr ist Treffpunkt in Iphofen am Rödelseer Tor!
  
  
           Es wird schon kräftig trainiert! Also auch ran an den Berg!!!
 
    
  
            
  

  
      
          Würzburg Marthon - Bilder von Stephan Schüppel  
  
          verfasst: 05.06.2007
  
  
          Vielen Dank an Stephan für die schönen Bilder
  
  
           Würzburg Ma  
  
            
  

  
      
          Steft läfft am 20. Mai 2007  
  
          verfasst: 24.05.2007
  
  
          Die TGK war mit 27 Läufern vertreten 
  
  
            
  

  
      
          Gutenberg Marathon in Mainz am 06. Mai 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.05.2007
  
  
          Helmut Enz als einziger Teilnehmer des TGK-Laufteams bei der Deutschen Marathonmeisterschaft.
  
  
           Und hier der Bericht von Helmut Enz über seine Teilnahme bei der Deutschen Ma  
  
            
  

  
      
          iwelt marathon würzburg am 13. Mai 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 15.05.2007
  
  
          10 Aktive vom TGK-Laufteam waren dabei!
persönliche Bestzeiten im Halbmarathon liefen Eva Will - Cornelia Stänicke - Gerhard Gaßner - Herzlichen Glückwunsch!

 
  
  
           Beim Würzburg Marathon am vergangenen Wochenende waren auch 9 Läuferinnen und Läufer des TGK L  
  
            
  

  
      
          Autofreier Sonntag am 6. Mai 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 08.05.2007
  
  
          15 Teilnehmer beim Lauf über die Autofreie Strecke!
ACHTUNG - die Bilder sind online!
  
  
           42 Kilometer lang war die Strecke, die am letzten Sonntag, 6. Mai 2007, für den motorisierten Verkehr gesperrt war.  
  
            
  

  
      
          Hamburg Marathon 2007  
  
          verfasst: 07.05.2007
  
  
          Acht TGK-Laufteam Aktive finishen beim 22. Marathon in Hamburg
  
  
             
  
            
  

  
      
          9. Zwickellauf am 29. April 2007 -Neustadt / Aisch - Münchsteinach  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.05.2007
  
  
          Werner Beuschel hat das TGK-Laufteam sehr gut vertreten!
  
  
           Nahezu 180 Teilnehmer fanden den Weg nach Neustadt zum 9. Zwickellauf.  
  
            
  

  
      
          Conergy Marathon 2007: Spannender Schlussspurt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 29.04.2007
  
  
          Der erste Bericht!
  
  
            In einem packenden Schlussspurt hat Rogers Rop seinen Landsmann Wilfred Kigen bezwungen.  
  
            
  

  
      
          Sinntallauf Gemünden -22.04.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 26.04.2007
  
  
          Aus dem Maintallauf wurde der Sinntallauf
  
  
           Insgesamt 202 Teilnehmer haben sich für die verschiedenen Läufe - Schüler - 10 km - Halbmarathon angemeldet.  
  
            
  

  
      
          Conergy Marathon Hamburg am 29. April 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 25.04.2007
  
  
          8 TGK-Laufteam-Aktive sind dabei. Wir wünschen unseren Aktiven viel Erfolg und eine gesunde Rückkehr.
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           St  
  
            
  

  
      
          Connemara International Marathon - Galway - Ireland - April 1st 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.04.2007
  
  
          Zusammen mit seiner Arbeitskollegin und Laufpartnerin  Michaela lief unser Aktiver Hans-Jürgen Czech den Marathon in Irland.
  
  
             
  
            
  

  
      
          Jahresstatistiken  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.04.2007
  
  
          Ab 2007 gibt es Jahresstatistiken.
  
  
           Auf Wunsch einiger Aktiver gibt es ab 2007 Jahresstatisiken unter:  
  
            
  

  
      
          Gollhöfer Straßenlauf -16. Juni 2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 13.04.2007
  
  
          Viele TGK-Läufer sind erwünscht.
  
  
           An der letzten Versammlung am 05.04.2007 wurde durch die Abteilungsleitung mitgeteilt, daß die Startgebühr (keine Nachmeldegebühr) für die Aktiven  
  
            
  

  
      
          Weinturmlauf Bad Windsheim -18.03.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 22.03.2007
  
  
          Insgesamt 6 Läufer des TGK Laufteams beteiligten sich am 10 km Lauf und am Halbmarathon.
  
  
           Vom 6.  
  
            
  

  
      
          Maintallauf 2007 in Schweinfurt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.03.2007
  
  
          Die Laufsaison hat begonnen!
  
  
           Bei strahlender Sonne und super Lauftemperaturen fanden sich am 04 März.  
  
            
  

  
      
          TGK Laufteam - Treffen am 1. März 2007  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 24.02.2007
  
  
          Jan Diekow hält einen Vortrag zum Thema \Lauftraining\""
  
  
           Jan Diekow, geboren 1973 in Berlin, Physiotherapeut, Inhaber des www.laufstil.de   
  
            
  

  
      
          Werner Beuschel wurde 60 Jahre  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.02.2007
  
  
          Viele Aktive folgten seiner Einladung nach Marktsteft
  
  
           Werner Beuschel feierte mit seinen Lauffreunden vom TGK-Laufteam am Samstag, 10. Februar 2007 seinen 60.  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -01.02.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.02.2007
  
  
          Zwanzig Mitglieder waren zur Versammlung erschienen.
  
  
           Unser Abteilungsleiter, Georg Will, begrüßte alle Mitglieder herzlich zur Hauptversammlung des TGK-Laufteams und eröffnete gleich  
  
            
  

  
      
          Amtliche UNWETTERWARNUNG vor ORKANBÖEN   
  
          verfasst: 18.01.2007
  
  
          Bitte Termine beachten - Jahreshauptversammlung auf den 1. Februar 2007 verschoben
  
  
           für Landkreis Kitzingen gültig von: Donnerstag, 18.01.07, 16:00 Uhr bis: Freitag, 19.01.07, 09:00 Uhr   
  
            
  

  
      
          Staustufenlauf Karlstadt -13.01.2007-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 14.01.2007
  
  
          Milde 13 Grad und eine flache Strecke
  
  
            
  

  
      
          03. Silvesterlauf -30.12.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 30.12.2006
  
  
          Silvesterlauf am 30.12.2006
  
  
             
  
            
  

  
      
          Weihnachtslauf -26.12.2006-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 26.12.2006
  
  
          Sonnenschein und Minusgrade beim Weihnachtslauf
  
  
           Schön war  
  
            
  

  
      
          Otmar Witzko 100 x 100 km   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 24.12.2006
  
  
          Otmar Witzko berichtet über sein sportliches Lebenswerk
  
  
           Alles beginnt im Mai 1973.  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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