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          Der Jubiläums-Lebkuchenlauf - das Läuferevent im November!  
  
          verfasst: 27.10.2008
  
  
          Die Anmeldungen werden täglich mehr - schon über 100 Anmeldungen! Auch Marika Heinlein - 3. beim Spartathlon 2008 ist mit dabei!
  
  
           Immer wieder läßt sich das TGK-Laufteam etwas Neues einfallen, um für die Teilnehmer den jährlichen Lebkuchenlauf zu einem besonderen Laufevent zu  
  
            
  

  
      
          Amsterdam-Marathon  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.10.2008
  
  
          Otmar Witzko und Werner Kreisel vertreten das TGK-Laufteam
  
  
             
  
            
  

  
      
          Fackellauf Burghaslach  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 20.10.2008
  
  
          Mit dabei - 8 Läufer des TGK-Laufteams.
  
  
           350 Sportler-/innen beteiligten sich beim traditonsreichen Burghaslacher Fackellauf.  
  
            
  

  
      
          München Marathon am 12.10.08  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 19.10.2008
  
  
          Franz Kolb lief seinen ersten Marathon!
  
  
           Das München-Wochenende begann ja schon am Freitag mit dem Besuch der Lauf10 Teilnehmer beim Bayerischen Fernsehen.  
  
            
  

  
      
          Lauf10 Teilnehmer folgten der Einladung des BR München  
  
          verfasst: 18.10.2008
  
  
          22 Reisegruppenteilnehmer machten sich auf den Weg.
  
  
           Das Bayerische Fernsehen hatte die Teilnehmer und deren Betreuer aus der Aktion "Lauf10" zu einem Besuch des Bayerischen Rundfunks eingeladen.  
  
            
  

  
      
          Der Abschlusslauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 15.10.2008
  
  
          Zum Abschluss der Bahnsaison veranstaltete das TGK Laufteam einen 3000m Lauf im Kitzinger Sickergrund.
  
  
           Insgesamt beteiligten sich 24 Läufer/innen.  
  
            
  

  
      
          Citylauf 2008 in Aschaffenburg  
  
          verfasst: 14.10.2008
  
  
          Unterfränkische Meisterschaften Halbmarathon
  
  
             
  
            
  

  
      
          Wiesentheider Kirchweihlauf -27.09.2008- 3. Auflage  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.10.2008
  
  
          Das TGK-Laufteam war mit 9 Männer und einer Frau dabei!
  
  
           Der dritte Kirchweihlauf war ein großer Erfolg. Ingesamt 293 Teilnehmer waren am Start.  
  
            
  

  
      
          8. Wald- und Naturlauf \Rund um Rannungen\""  
  
          verfasst: 25.09.2008
  
  
          Das TGK-Laufteam ist überall dabei!
  
  
             
  
            
  

  
      
          Ipsheimer Weinberglauf   
  
          verfasst: 19.09.2008
  
  
          Wir haben die TGK beim Ipsheimer Weinbergslauf gut vertreten, berichtete Georg Will.
  
  
             
  
            
  

  
      
          ebm-papst marathon am 7. September 2008  
  
          verfasst: 19.09.2008
  
  
          Peter Landwehr und Werner Beuschel waren dabei!
  
  
             
  
            
  

  
      
          City-Nachtlauf Herzogenaurach -30.08.2008-  
  
          verfasst: 19.09.2008
  
  
          Werner Beuschel vertritt das TGK-Laufteam.
  
  
             
  
            
  

  
      
          9. Fränkische Schweiz - Marathon am 07.09.2008  
  
          verfasst: 19.09.2008
  
  
          Helmut Enz belegte den 1. Platz bei der Bay. Marathonmeisterschaft in Forchheim!
  
  
             
  
            
  

  
      
          TGK-Laufteam-Radtour nach Neuses  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.09.2008
  
  
          ca. 10 Teilnehmer waren dabei!
  
  
           Am 06.09.08 traffen sind die Radler aus unseren Reihen, welche Zeit und Lust hatten, am Bleichwasen zu der geplanten Radtour (Tour?, da gab`s wohl  
  
            
  

  
      
          Berlin Marathon am 28. September 2008  
  
          verfasst: 31.08.2008
  
  
          Zwei Starterpakete im Angebot.
  
  
            Wer möchte gerne noch den Marathon 2008 in Berlin mitlaufen? und konnte sich nicht mehr anmelden?  
  
            
  

  
      
          32. Monschau-Marathon am 10.08.2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.08.2008
  
  
          Detlev Uhl erläuft sich den 11. Gesamtplatz
  
  
           Bericht über den Monschau-Marathon (von Detlev)  
  
            
  

  
      
          Weinhallalauf Sulzfeld -03.08.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 05.08.2008
  
  
          Detlev Uhl gewinnt souverän
  
  
            
  

  
      
          Live bei der BR Abendschau!  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 04.08.2008
  
  
          Schon angemeldet?
  
  
           Als Partnerverein für die Aktion "LAUF10" wurden wir vom Bayerischen Rundfunk eingeladen mit einer Besuchergruppe live an einer Sendung "Die Abend  
  
            
  

  
      
          Schloßberglauf -26.07.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.07.2008
  
  
          Mit 25 Läufern zur halben Sau
  
  
           Für die einen ist es eine Laufveranstaltung, die anderen machen daraus  
  
            
  

  
      
          Lauf10 Bericht der MainPost vom 23.07.2008  
  
          verfasst: 24.07.2008
  
  
          Von Null auf zehn in zehn Wochen
  
  
           Einsteiger laufen zehn Kilometer -  
  
            
  

  
      
          Der Abschluss - LAUF10 am Ende?  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.07.2008
  
  
          Alle 250 Bilder zum anschauen!
  
  
           Nein - das Training unter dem Motto "von 0 auf 10 km" in der Trainigsgruppe LAUF10 ist vollbracht!  
  
            
  

  
      
          Schwanberglauf am 18. Juli 2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 19.07.2008
  
  
          Die TG Kitzingen war mit 38 Läufern dabei!
  
  
           Bei optimalem Laufwetter gingen insgesamt 1048 Teilnehmer auf die 10,4 km lange Laufstrecke.  
  
            
  

  
      
          Sulzfelder Familientriathlon -06.07.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 14.07.2008
  
  
          7 Teilnehmer vom Laufteam dabei
  
  
           Die Wasserwacht-Ortsgruppe Sulzfeld am Main lud alle Ki  
  
            
  

  
      
          Weinberglauf Sickershausen 2008 3. Auflage   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 14.07.2008
  
  
          Die Sieger bei den Damen und den Herren stellte das TGK-Laufteam!
  
  
              
  
            
  

  
      
          LAUF10 - Training am 12. Juli 2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 08.07.2008
  
  
          Als Trainingseinheit laufen/walken wir den Weinbergslauf von Sickershausen mit!
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
             
  
          
    

  
      
          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           
	  
  
          
    

  
      
          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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