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          News        

                          
                  

                          
    
        
  
  
      
        
      
          8. Bad Windsheimer Weinturmlauf   
  
          verfasst: 26.03.2009
  
  
          Was macht der \Fersensporn\" bei einem 10 KM Lauf....."
  
  
             
  
            
  

  
      
          Besichtigung der MainPost  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 22.03.2009
  
  
          Läufer auf Besichtigungstour 
  
  
           Unser   
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf Würzburg 2009   
  
          verfasst: 20.03.2009
  
  
          Ein Bericht von Hans-Jürgen Czech über die Laufstrecke von 44 km bis Gemünden 
  
  
            Nachdem ich am Freitag davor die Wetteraussich  
  
            
  

  
      
          Maintallauf in Schweinfurt   
  
          verfasst: 12.03.2009
  
  
          Werner Beuschel wird unterfränkischer Meister im Halbmarathon in der Altersklasse M60 - herzlichen Glückwunsch
  
  
           Am Sonntag fand der Maintallauf in Schweinfurt statt.  
  
            
  

  
      
          Das TGK-Laufteam geht auf Reisen!  
  
          verfasst: 10.03.2009
  
  
          Der Abteilungsausflug für 2009 steht an – und Ihr sollt entscheiden wohin es gehen soll.
  
  
           

   
  
            
  

  
      
          10 Jahre TGK Laufteam  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.03.2009
  
  
          Lasst uns diesen Anlass gemeinsam feiern.
  
  
            
   
  
            
  

  
      
          Osterlauf auf dem Schwanberg  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 10.03.2009
  
  
          Das TGK-Laufteam lädt zum tradionellen Osterlauf auf dem Schwanberg ein. 
  
  
           Treffpunkt ist am Ostermontag um 9:00 Uhr  
  
            
  

  
      
          Lauf10 - die zweite Auflage!  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 01.03.2009
  
  
          ... in 10 Wochen 10 KM laufen!
  
  
           
 
 
   
  
            
  

  
      
          Mach 2 . Besser essen. Mehr bewegen.  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.02.2009
  
  
           Ausdauerfit in den Sommer
– mit dem TGK-Laufteam kein Problem!
  
  
           Mach mit - Ausdauerfit in den Sommer  
  
            
  

  
      
          Top of Schweinfurt  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 25.02.2009
  
  
          Sechs TGKler beim Top of Schweinfurt
  
  
           Trotz Fasching und schlechten Wetters war der Schweinfurter Hochhauslauf eine gelungene Veranstaltung.  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -18.01.2009-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 18.01.2009
  
  
          Zahlreiche Mitglieder folgten der Einladung der Abteilungsleitung.
  
  
           Abteilungsleiter Georg Will begrüßte die anwesenden Teilnehmer herzlich zum Jahresessen und zur Jahreshauptversammlung.  
  
            
  

  
      
          Sportler des Jahres 2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.01.2009
  
  
          Stephan Schüppel
  
  
           Stephan Schüppel wurde als "Sportler des Jahres 2008" geehrt!   
  
            
  

  
      
          Spendenübergabe an den Spielraum e.V. Kitzingen  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 09.01.2009
  
  
          Große Freude bei den Machern von Spielraum e.V.
  
  
           Die Läufertruppe vom Sylvesterlauf des TGK-Laufteams hat es möglich gemacht.  
  
            
  

  
      
          Sylvesterlauf am 31. Dezember 2008   
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 03.01.2009
  
  
          Erfreulich wachsende Beteiligung am Sylvesterlauf!
  
  
           Bei bestem Winterlaufwetter folgten 54 Läufer/innen der Einladung des TGK-Laufteams zu einem Sylvesterlauf.  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -15.01.2009-  
  
          verfasst: 29.12.2008
  
  
          Teilnehmer bitte unbedingt anmelden - siehe Text!
  
  
            

 
   
  
            
  

  
      
          Schwanberglauf am 2. Weihnachtsfeiertag  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 26.12.2008
  
  
          Viele nutzen das trockene Winterwetter.....
  
  
           .... bei kalten, aber tollem Winterwetter lud das TGK-Laufteam wiederrum zu einem Schwanberglauf ein. 
   
  
            
  

  
      
          Die Feiertage stehen vor der Tür .....  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 20.12.2008
  
  
          ... und das Neue Jahr auch!
  
  
               
  
            
  

  
      
          Schon mal in Lanzarote einen Marathon gelaufen?  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.12.2008
  
  
          Otmar Witzko hat`s gemacht - in 3:22:23!
  
  
             
  
            
  

  
      
          75.000 Kilometer im Laufschritt und noch immer nicht müde  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 27.11.2008
  
  
          Der Würzburger Karl Münzel feiert im Trikot der TG Kitzingen
ein Laufjubiläum.

  
  
             
  
            
  

  
      
          10. Lebkuchenjubiläumslauf  
  
          verfasst: 12.11.2008
  
  
          Lorbacher hängt Sengenberger ab
Bericht der KITZINGER vom 12. Novemer 2008
  
  
           KITZING  
  
            
  

  
      
          Marika Heinlein ist Sportlerin des Jahres  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.11.2008
  
  
          Marika Heinlein zur Sportlerin der Jahres gekürt.
Bericht der MainPost vom 12.11.2008
  
  
           Im Rahmen eines Treffens der Deutschen Ultramarathon-Vereinigung (DUV) bei einer Feierstunde in Bottrop wurde die Geesdorferin Marika Heinlein zur Sp  
  
            
  

  
      
          Spanferkelessen - Spanferkelessen - Spanferkelessen  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 12.11.2008
  
  
          Das gewonnene Spanferkel aus Altenschönbach muss weg!
  
  
           Herzliche Einladung an alle ergeht zum "Spanferkelessen" am 22. November 2008 um 19:00 Uhr im Roten Ross in Hohenfeld.  
  
            
  

  
      
          10. Lebkuchenjubiläumslauf  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 09.11.2008
  
  
          Über 400 Teilnehmer beim Jubiläumslauf
  
  
           Die 10.  
  
            
  

  
      
          Frankfurt Marathon -26.10.2008-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 31.10.2008
  
  
          Peter Landwehr - Stephan Schüppel und Uwe Hardt waren in Frankfurt!
  
  
             
  
            
  

  
      
          Highlights zum TGK Lebkuchenlauf am 09.11.2008  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 31.10.2008
  
  
          Immer was Besonderes!
  
  
           Zum 10.  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
  
  
          [image: ]
  
  
             
  
          
    

  
      
          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           
	  
  
          
    

  
      
          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
  
  
          [image: ]
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