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          Lauf10 Abschlusslauf -04.07.2016-  
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          Schwanberglauf -13.07.2012-  
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          Lauf10 Erstes Training -25.04.2016-  
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          Krackenlauf Großlangheim -14.06.2013-  
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          Berlin... Berlin... wir laufen in Berlin -12.10.2014-  
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          MainCityRun -11.05.2014-  
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          Lauf10 - Erstes Training  -30.04.2018-  
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          3.000 mtr. Bahneröffnungslauf -08.04.2019-  
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          Weinhallalauf Sulzfeld -07.08.2016-  
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          Wolfman Run 22.09.2012  
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          Wandertag - Traumrunde Castell - 15.09.2018-  
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          verfasst: 17.09.2018
  
  
           Laufteam auf Traumpfaden....   
  
            
  

  
      
          IVV Volkswandertag Kitzingen -09.09.2018-  
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          verfasst: 11.09.2018
  
  
           Gut gelaufen, gut gegessen....   
  
            
  

  
      
          Spendenlauf in Transsilvanien -25.08.2018-  
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          verfasst: 04.09.2018
  
  
           Ute vs. Dracula im Hotel....   
  
            
  

  
      
          Einladung zum Wiesentheider Kirchweihlauf -22.09.2018-  
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          verfasst: 03.09.2018
  
  
           Weinprobe für die größte Gruppe! Auf gehts....von Matthias Mann   
  
            
  

  
      
          Ute Würfel läuft in Transsilvanien  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 25.08.2018
  
  
           Spendenlauf für Johanniter Weihnachtstrucker....   
  
            
  

  
      
          Weinhallalauf Sulzfeld -05.08.2018-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 05.08.2018
  
  
           Größte Gruppe....   
  
            
  

  
      
          Mainfrankentriathlon -04.08.2018-  
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          verfasst: 05.08.2018
  
  
           Die Hitzeschlacht von Hitzingen…….   
  
            
  

  
      
          Probelauf Weinhallalauf -31.07.2018-  
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          verfasst: 01.08.2018
  
  
           Schweißtreibend....   
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          verfasst: 21.07.2018
  
  
           Mit 20 TGK´lern zum Spanferkel.....   
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          verfasst: 13.07.2018
  
  
           Geänderte Streckenführung....   
  
            
  

  
      
          Hambach Night Run -Samstag, 07.07.2018-  
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          verfasst: 11.07.2018
  
  
           Kitzingen - Fulda - Hambach...   
  
            
  

  
      
          Bay. Leichtathletik-Meisterschaften im Sickergrund 14.07. + 15.07.2018  
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          verfasst: 10.07.2018
  
  
           einfach nur zuschauen...   
  
            
  

  
      
          Lauf10 Abschlusslauf -02.07.2018-  
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          verfasst: 08.07.2018
  
  
           von Jürgen Sterzbach   
  
            
  

  
      
          Krankenhauslauf Kitzingen -06.07.2018-  
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          verfasst: 07.07.2018
  
  
           Sebastian Apfelbacher siegt....   
  
            
  

  
      
          Frauenlauf Salzburg -01.07.2018-  
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           Von Frau zu Frau....    von Martina Schwehla   
  
            
  

  
      
          Dorflauf Inzell -30.06.2018-  
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          verfasst: 05.07.2018
  
  
           Wenn Biathleten laufen....  von Frank Schwehla   
  
            
  

  
      
          Lauf10 Abschlusslauf -02.07.2018-  
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          verfasst: 02.07.2018
  
  
           Geschafft...   
  
            
  

  
      
          Trainingslauf für den Schwanberglauf (SBL) -01.07.2018-  
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          verfasst: 01.07.2018
  
  
           Zweiter und letzter Trainingslauf....   
  
            
  

  
      
          Zugspitz-Ultra-Trail -16.06.2018-  
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           101,9km gelaufen und geschrieben von Bernd Wiegand...   
  
            
  

  
      
          Fischfestlauf Prosselsheim -23.06.2018-  
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           Teilnehmerrekord in Prosselheim...   
  
            
  

  
      
          Trainingslauf für den Schwanberglauf (SBL) -21.06.2018-  
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          verfasst: 22.06.2018
  
  
           Übern Hötte-Hött nach Castell....   
  
            
  

  
      
          Rennsteiglauf -26.05.2018-  
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          verfasst: 19.06.2018
  
  
           Alle guten Dinge sind drei... von Ute Würfel   
  
            
  

  
      
          Panorama-Baumwipfel-Lauf Oberschwarzach -16.06.2018-  
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          verfasst: 17.06.2018
  
  
           Langer Name... langer Lauf...   
  
            
  

  
      
          Krackenlauf Großlangheim -08.06.2018-  
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          verfasst: 09.06.2018
  
  
           Sebastian Apfelbacher siegt....   
  
            
  

  
      
          Läufer gehen Wandern -01.06.2018-  
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           Um 10 vor 10...   
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
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           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
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           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
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