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          Halbzeit bei Lauf10  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.06.2013
  
  
           Die Hälfte ist geschafft!  
  
            
  

  
      
          Jubiläumslauf SV-Sickershausen -02.06.2013-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 02.06.2013
  
  
           Conny Stänicke und Sebastian Apfelbacher sind das Siegerpaar - 
TGK stellt 20 Teilnehmer von 32 -  
   
  
            
  

  
      
          Edinburgh Marathon -26.05.2013-  
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          verfasst: 29.05.2013
  
  
           Daniela Auer in Schottland:Schon geizt sie mit der Laufzeit    
  
            
  

  
      
          Gedanken eines Marathonläufers  
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          verfasst: 27.05.2013
  
  
           Ein Marathon ist sooooo lang....   
  
            
  

  
      
          Würzburg Marathon/Bay./Unterfr. Meisterschaften -19.05.2013-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 21.05.2013
  
  
           Ein persönlicher (versöhnlicher) Laufbericht  zum i-Welt Marathon  am 19.05.2013   
  
            
  

  
      
          Halbmarathon in Gai/Russland -01.05.2013-  
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          verfasst: 07.05.2013
  
  
           Unsere Mitglied Johannes Arens hat uns einen Bericht vom Halbmarathon in Gai, Russland, zukommenlassen   
  
            
  

  
      
          Bamberger Weltkulturerbelauf -05.05.2013-  
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          verfasst: 05.05.2013
  
  
           Von über 3500 gemeldeten Läufern überquerten 1121 Frauen und 1875 Männer die Ziellinie beim Broselauf über 10,9 km - darunter 10 Läufer von uns.  
  
            
  

  
      
          Zwickellauf -28.04.2013-  
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          verfasst: 04.05.2013
  
  
           Zum 15. Zwickellauf waren sieben Best-Ager (nicht mehr ganz so junge) vom Laufteam angetreten.  
  
            
  

  
      
          Duttenberger Südzuckerlauf -27.04.2013-  
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          verfasst: 01.05.2013
  
  
           Bericht  vom 9. Duttenberger Südzuckerlauf am 27.04.2013  
von Olaf Böttcher  
  
            
  

  
      
          Belgrad Marathon -21.04.2013-  
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          verfasst: 27.04.2013
  
  
           Klein aber fein – Marathon auf dem BalkanErlebnisbericht von Otmar Witzko  
  
            
  

  
      
          Main City Run Schweinfurt -21.04.2013-  
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          verfasst: 21.04.2013
  
  
           Premiere für den Schweinfurter Main City Run  
  
            
  

  
      
          Saaletal Marathon 2013  
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          verfasst: 18.04.2013
  
  
           Herzlichen Glückwünsch zu Sebastian´s zweitem Marathonsieg (3:08:35 min.)   
  
            
  

  
      
          Lauf der Generationen -13.04.2013-  
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          verfasst: 16.04.2013
  
  
           Der Verein „Lauf der Generationen“ veranstaltete zum zweiten Mal den gleichnamigen Lauf.  
  
            
  

  
      
          Stadtlauf Bad Mergentheim -13.04.2013-  
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          verfasst: 14.04.2013
  
  
           Dritter Platz für Peter Landwehr beim Halbmarathon   
  
            
  

  
      
          Bachwiesenlauf Margethöchsheim -06.04.2013- und  21. Neuhauser Straßenlauf 09.03.2013  
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          verfasst: 08.04.2013
  
  
           Kurzberichte vom 5. Bachwiesenlauf in Margethöchsheim am 06.04.2013 und  vom 21. Neuhauser Straßenlauf am 09.03.2013   
  
            
  

  
      
          Osterlauf Hammelburg -01.04.2013-  
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          verfasst: 02.04.2013
  
  
           Peter Landwehr und Willi Winkler beim Osterlauf in Hammelburg   
  
            
  

  
      
          Osterlauf am Schwanberg -01.04.2013-  
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          verfasst: 01.04.2013
  
  
           Trotz Minusgraden kamen 39 LäuferInnen   
  
            
  

  
      
          Silvesterlauf-Spenden an Lebenshilfe übergeben  
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          verfasst: 25.03.2013
  
  
           Beim traditionellen Silvesterlauf sammelte das Laufteam der Turngemeinde Kitzingen unter allen Teilnehmern kleine Spenden für einen caritativen Zw  
  
            
  

  
      
          Lauf10 - Wir legen wieder los   
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          verfasst: 22.03.2013
  
  
           Beginn am Montag, 29.04.2013 um 18.30 Uhr am Sickergrundstadion   
  
            
  

  
      
          Gedächtnislauf Würzburg -16.03.2013-  
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          verfasst: 17.03.2013
  
  
           Sebastian Apfelbacher Dritter beim Zieleinlauf in Gemünden   
  
            
  

  
      
          Braveheart battle -09.03.2013-  
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          verfasst: 11.03.2013
  
  
           Rudi war dabei!  Man hört - er hat es überlebt!


   
  
            
  

  
      
          So laufen Sie schneller  
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          verfasst: 26.02.2013
  
  
           Quelle: bri, ema, dpa, t-online.de   
  
            
  

  
      
          Weigenheimer Crosslauf -02.02.2013-  
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          verfasst: 17.02.2013
  
  
           Bericht vom Weinparadies-Crosslauf Weigenheim, Samstag, 02.02.2013, by HJC  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -07.02.2013-  
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          verfasst: 09.02.2013
  
  
           Neuwahlen der Abteilungsleitung und Sportler des Jahres   
  
            
  

  
      
          Unterfränkische Crossmeisterschaften in Gambach -02.02.2013-  
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          verfasst: 05.02.2013
  
  
           Bericht von Peter Landwehr  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
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           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
  
  
          [image: ]
  
  
           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
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